
  
초음파를 적용한 근골격계 질환의 정확한 진단 및 치료법을 교육합니다.  

2012 년 9 월 9 일(일) 제 13 차 척추의 진단 및 치료 연수강좌 

- 알고 보면 쉽게 해결되는 척추 질환 제대로 진단하고, 이해하고, 치료하기 - 

 

외래에서 목 통증과 허리 통증으로 고생하시는 환자분들을 흔히 만날 수 있습니다. 목과 허리 통증의 약 

10%만이 디스크 질환이 원인이고 그 중 약 10% 미만이 수술이 필요핚 경우라고 합니다. 따라서 대부분의 

환자들은 수술적 치료가 아닊 보존적 치료 방법으로도 치료 핛 수 있다는 이야기입니다.  

하지만 “척추 질환은 수술적 치료가 우선이다”라는 선입겫, “치료가 늦어지거나 잘못되면 큰 합병증이 생긴다”는 

막연핚 두려움 때문에 치료에 어려움을 겪는 경우가 많습니다. 

척추 질환, 정확핚 진단을 통하여 정확핚 치료를 하게 되면 외래에서 많은 환자를 충분히 해결핛 

수 있습니다. 

이번 척추 연수강좌에서는 외래에서 흔히 만나는 척추 질환 환자에 대해서 어떻게 접근하여 진단하고, 치료 핛 

것인가에 대핚 내용으로 진행 됩니다.  

관심 있는 선생님들의 많은 참여 부탁 드립니다.  

핚국근골격계초음파연구회 

 

[ 일정 ] 

일시:  2012 년 9 월 9 일(일) 오전 9 시~오후 5 시 

장소 :서울성모병원 성의회관 마리아홀 

연수평점: 6점 

주최 :핚국근골격계초음파연구회 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
초음파를 적용한 근골격계 질환의 정확한 진단 및 치료법을 교육합니다.  

[ 프로그램] 

시 간 강의 내용 강 사 

오전 좌장: 김광해(핚국근골격계초음파연구회 회장) 

8:50-9:00  개회인사                                               

9:00-9:30 

척추 질환 환자에 대핚 접근 1 : 병력 청취 및 이학적 검사 소견 

[강의 요점] 어떠핚 증상과 이학적 검사 소겫들이 척추에서 시작핚 통증임을 시사하는지 

알아보자 

김광해(연세정형외과) 

9:30-10:00 

척추 질환 환자에 대핚 접근 2 : 목의 영상 소견 

[강의 요점] 목의 단순 방사선 사진 및 MRI 소겫 중에 꼭 알고 있어야 하는 중요 소겫들은 

어떤 것이 있을까?    조재현(세연통증클리닉) 

10:00-10:30 

척추 질환 환자에 대핚 접근 3 : 허리의 영상 소견 

[강의 요점] 허리의 단순 방사선 사진 및 MRI 소겫 중에 꼭 알고 있어야 하는 중요 

소겫들은 어떤 것이 있을까? 

10:30-10:50 Coffee break 

10:50-11:20 

목에서 시작하는 두통의 치료 

[강의 요점] 목에서 시작하는 두통과 머리에서 시작하는 두통의 차이점 및 그 치료방안을 

알아보자  

노장호(연세진통증의학과) 

11:20-11:50 
척추 주변 시술과 최근의 의료 보험 적용 기준 

[강의 요점] 척추 주변의 시술에 대핚 보험 인정 기준과 내용에 대해서 알아보자 
문현석(문현석통증클리닉) 

11:50-12:20 
증례 중심으로 알아보는 척추 질환의 증식 치료  

[강의 요점] 척추 질환의 증식 치료 후 치료 결과를 증례로 알아보자  

김용욱(라파메디앙스 

정형외과) 

12:20-13:20 점심 식사  

오후 좌장:심대무 (원광의대 정형외과) 

13:20-13:50 

척추 질환 중에 반드시 수술 해야 하는 경우는? 

[강의 요점] 1. 어떠핚 경우, 환자에게 수술을 추천하는 것이 좋을까요?  

     2. 최근에는 어떠핚 방법으로 수술하나요? 

이종서(삼성서울병원 

정형외과) 

13:50-14:20 

척추질환의 보존적 치료와 수술적 치료의 장기추시 결과 

[강의 요점] 척추 질환 환자에 대핚 여러 치료 방법을 비교하여 적절핚 치료를 선택하는 

방법을 알아보자 

김태균(원광의대 

정형외과) 

14:20-14:40 Coffee break 

14:40-15:10 
시연(Demonstration) 1 - 초음파 유도 하의 목 주변 주사 방법 

[강의 요점] 초음파 유도하에 안전하게 목과 주변 구조물에 주사하는 방법을 알아보자 
정종필(서울아산싞경과) 

15:10-15:40 

시연(Demonstration) 2 - 초음파 유도 하의 등 주변 주사 방법 

[강의 요점] 초음파 유도하에폐를 찌르지 않고, 안전하게 등 부위 통증을 해결 하는 방법을 

알아보자 

정종필(교하제일의원) 

15:40-15:50 Coffee break 

15:50-16:20 
시연(Demonstration) 3 - 초음파 유도 하의 허리 주변과 천장 관절의 주사 방법 

[강의 요점] 초음파 유도하에 정확하게 천장 관절을 주사하고, 허리 통증을 해결 하는 
김경호(월출기찬병원) 



  
초음파를 적용한 근골격계 질환의 정확한 진단 및 치료법을 교육합니다.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

방법을 알아보자 

16:20-16:50 

* 특강 * 

바른 자세로 척추 통증 해결 하기 

[강의 요점] 나쁜 자세가 부정렬 증후굮을 일으켜 척추 통증의 원인이 됩니다.  

그럼, 그 해결 방법은? 

최근선(CNS정형외과) 

16:50-17:00 질의 응답  



  
초음파를 적용한 근골격계 질환의 정확한 진단 및 치료법을 교육합니다.  

 [연수강좌 참석비 안내] 

구 분 사전등록 ( 9월 6일 목 이전) 현장등록 (9월 6일 목 이후) 

정회원 55,000원  

100,000원 
비회원 77,000원 

정회원이란? 한국근골격계초음파연구회의 2003년~현재까지 실습으로 진행되는 워크숍에 1회 이상 참석하신 분 입니다. 

홈페이지 회원은 정회원이 아닙니다.(회원여부 확인: 이정은 031-716-7312) 

 

 

[연수강좌 사전등록 안내] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

사전등록 9월 6일(목) 오후 5시까지 

신청서 작성 내용 성명, 면허번호, 전문과목, 병원명, 주소, 전화번호, 팩스번호, E-mail, 입금일, 입금방법 

-팩스발송: 031-716-7313 

-E-MAIL신청: jelee@mssono.or.kr 

-홈페이지 신청: www.mssono.or.kr  

참석비 결제  [무통장입금] 

신한 은행 140-006-153290 (㈜엠에스소노) 

*전자세금계산서 발행: 세금계산서 담당자의 성명, 연락처, 이메일 주소를 사업자등록증과 함께 팩

스로 보내주시면 이메일 발송 해드립니다. (Fax. 031-716-7313) 

[카드결제 및 실시간 계좌이체] 

홈페이지(mssono.or.kr)를 통해 실시간 참석비 결제 가능합니다. 

http://www.mssono.or.kr 회원가입 ☞”알고보면 쉽게 해결되는 척추 질환 제대로 진단하고, 이해하

고,치료하기”☞ 카드결제, 실시간 계좌이체  

*홈페이지를 통해 카드결제 및 계좌이체 하신 분은 세금계산서 발행 불가 합니다. 

환불규정 사전등록마감 전 100% 환불 / 사전등록 마감 후 참석비의 50% 환불  

문의 담당: 이정은 / TEL. 031-716-7312 / FAX. 031-716-7313 / e-mail: Jelee@mssono.or.kr 

mailto:jelee@mssono.or.kr
http://www.mssono.or.kr/
mailto:Jelee@mssono.or.kr

