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근감소증 심포지엄

일자 │ 2014년 1월 25일(토)

장소 │ 중앙대학교병원 4층 동교홀

평점 │ 6평점

대한근감소증연구회
Korean Sarcopenia Society

사전등록 신청서 사전등록 안내

성 명

병 · 의원 또는 소속

직 위

전  공 
과  목 

                                                       과

의사면허번호

연   락   처

 Tel.

 H.P.

 E-mail.

구  분

□ 전문의

□ 군의관, 공중보건의, 전공의

    간호사, 의료기사, 연구원, 대학원생 등

참  가  비

 입금자명.

 입금일자.                    월                   일

 금       액.                                        원

등록비 

구   분 사전등록 현장등록
전문의 20,000원 30,000원

군의관, 공중보건의, 전공의, 간호사
의료기사, 연구원, 대학원생 등

10,000원 20,000원

사전등록 마감일 : 2014년 1월 21일(화) 까지

대한의사협회 연수평점 : 6평점

등록비 입금 계좌 
하나은행 570-910003-44804 (예금주 : 대한골대사학회)

사전등록 안내
등록신청서를 작성하신 후 E-mail로 보내 주신 후 계좌로 등록비를 

송금하시면 됩니다. 또는 심포지엄 홈페이지(www.incoregister.
org/2014KSS/)를 통해서도 온라인 사전등록을 하실 수 있습니다. 

대한근감소증연구회 사무실 
서울시 동작구 흑석동 224-1 중앙대학교병원 정형외과 內

전화 02-3473-2230     E-mail : sarcopenia@naver.com

오시는 길

상기 본인은 

“2014년 제2차 근감소증 심포지엄”에

참가를 신청합니다.

지하철

9호선 : 흑석(중앙대입구)역 (3,4번 출구)

버  스

간선 :	151 (우이동-중앙대 종점하차), 360 (송파-여의도), 361 (고덕동-영등포)

	 362 (오금동-여의도), 363 (송파-여의도), 640 (신월동-삼성역)

	 642 (방학동-고속터미널), 752 (구산사거리-숭실대별관)

지선 :	5511 (서울대-중앙대), 5517 (서울대-중앙대 종점하차) 

	 5524 (신림8동-중앙대 종점하차

광역 :	9408 (분당-영등포) K
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일자 │ 2014년 1월 25일(토)       장소 │ 중앙대학교병원 4층 동교홀

08:30-09:00	 Registration
09:00-09:20	 Evolution of concept in sarcopenia� 회장 중앙의대 산부인과 | 박형무 

	 Session I   Basic concept� 좌 장 : 중앙의대 산부인과 | 박형무

09:20-09:50	 Epidemiology of sarcopenia�  분당차병원 내분비내과 | 박석원

09:50-10:20	 Skeletal muscle : structure and function�  중앙의대 생리학과 | 방효원

10:20-10:40	 Coffee break

	 Session II   Sarcopenia clinical research: present and future� 좌 장 : 중앙의대 재활의학과 | 김돈규

10:40-11:10	 Clinical evidences of sarcopenia management�  서울의대 재활의학과 | 정선근

11:10-11:40	 Useful pre-clinical models for sarcopenia�  서울대 체육교육과 | 송   욱

11:40-12:10	 Rehabilitation engineering applied to sarcopenia�  서울의대 재활의학과 | 임재영

	 Luncheon Symposium                                                         

12:10-12:30	 Medicine for osteoporosis and sarcopenia�  아주의대 내분비내과 | 정윤석

12:30-13:30	 Lunch

	 Session III   Sarcopenia and sarcopenic obesity : the metabolic perspective� 좌 장 : 고려의대 내분비내과 | 최경묵

13:30-13:55	 Sarcopenia : the endocrine perspective�  서울의대 내분비내과 | 김정희

13:55-14:20	� Which criteria of sarcopenia and sarcopenic obesity may be more  
likely associated with metabolic disturbances? �  아주의대 가정의학과 | 김광민

14:20-14:45	� Conversation between skeletal muscle and adipose tissue: 
a link with sarcopenic obesity and cardiovascular disease?�  인제의대 내분비내과 | 김태년

14:45-15:10	 Body size & BMD: an implication to bench work�  울산의대 내분비내과 | 고정민

15:10-15:30	 Coffee break

	 Session IV   Diagnosis and therapy� 좌 장 : 서울의대 내분비내과 | 장학철

15:30-15:55	 Amino acid : ingredients of muscle�  이화여대 식품영양학과 | 고광석

15:55-16:20	 Androgen therapy�  성균관의대 내분비내과 | 민용기

16:20-16:45	 Vit D, Vit D receptor and sarcopenia�  경희의대 내분비내과 | 정호연

16:45-17:10	 Biologic marker for sarcopenia�  순천향의대 산부인과 | 이은실

17:10-	 Closing remarks

모시는 글
대한근감소증연구회

2014년 제2차 근감소증 심포지엄
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대한근감소증연구회 제2차 근감소증 심포지엄이 1월 

25일(토)에 개최됨을 알려드립니다.

근감소증은 금세기 마지막 남은 의료계의 블록버스터의 

하나로 생각되고 있으나, 그 학문적인 깊이와 연구는 이제 

막 걸음을 떼는 초보 단계에 영역이라 생각됩니다. 

일부의 견해에서는 잘 알려진 골다공증과 근감소증은 

조직에 따라 다르게 나타나는 동일한 질환이라고도 하며, 

최근에는 비만까지 복합되어 이들이 궁극적으로 근골격계

의 위험성을 야기 시킬 것으로 생각하고 있습니다. 

 

작년의 1차 심포지엄에 이어 금번에도 보다 기본적인  

개념과 지식을 전달하고자 연수 제목을 구성하여 보았습

니다. 강의하시는 분도, 듣는 분도 모두 이제 막 공부를  

시작해 나아가는 단계라 궁금한 것도 많고, 해결되지 않

은 문제도 많을 것 같습니다. 그리고 우리나라 나름대로의  

기준을 정하는 것도 시급한 문제인 것 같습니다. 

아무쪼록 참석하시어 노화에 따른 근육의 양과 질의  

감소에 대해, 그리고 그 치료에 대해 많은 활발한 토론이 

있었으면 합니다. 

새해 첫 달 말에 꼭 만나 뵙기를 바랍니다. 

2013년 12월

대한근감소증연구회 

회 장 박 형 무


